A Velunk szuletett
immunrendszer felkészitése

Biologiai vedekezorendszer modulatorok

Héder Eva dietetikus



1,5-1,6 béta gliikan



Olyan vegyliletek, amelyek az
immunrendszer mikodését
kedvez6 iranyba befolyasoljak.






1,3-1,6 Béta-glitkkanok

Stito, és sorélesztd gombak sejtfalaban

Hianyukban a fert6zésekkel szembeni ellenalloképessé romlik
Allergias reakciok fokozodnak

Gyomor, és bélrendszeri gyulladasok megnovekednek

Rakos megbetegedések is

2,5 mg/ttkg, kb 200 mg/map

Siit6¢éleszto, soréleszto: Saccharomyces cerevisiae

72 oOra sziikséges a hatas kifejlodéséhez
48 Oora mulva kiiirtil - mivel a fehérvérsejtek ennyi ideig élnek

Napi szintii bevitel sziikséges!!!
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A természetes immunrendszer mikodése

Béta-gliikanok szerepe

Vékonybél Peyer-plakkjaiban az in. M-sejtek felveszik a béta-gliikanokat

M-sejteket a makrofagok felismerik, és elszallitjak a nyirokcsomoba, csontvel6be,
csecsemOmirigybe

Makrofagok kisebb részecskékre (aktiv fragmentumok) bontjak, 24-36 6ra alatt, majd
leadjak

Aktiv fragmentumok a neutrofil granulocitak felszinén kotédnek meg (CR 3 receptor)
- emiatt kertl aktiv dllapotba az immunsejt!!!!

Fehérvérsejtek Gjraképzodésében is nagy szerepet jatszik






A természetes immunrendszer mikodése

Béta-gliikanok szerepe

» Mikrobioldgiailag szennyezett kornyezet - majdnem minden
taplalék tartalmazott penészgombakat

e Gombaoldszerek, szappanok, élelmiszersterilizalas megjelenése
 Hiperhigiénia az élelmiszergyartasban

 Sorgyartasban mikrofiltracio



Alternativ forrasok

Béta-glukanok

Aloe vera
Echinacea
Shitake, maitake gomba

Ezek nem kotédnek annyira jol a CR3 receptorokhoz.



Allergia, Autoimmun betegségek

Szervezet egy artalmatlan antigén, vagy a sajatja ellen tamad

Allergén +IgE antitest + masztocita = hisztamin felszabadulassal jar (duzzanat,
viszketés)

Még tobb gyulladassal kapcsolatos sejt = kedvez az asztma kialakulasanak

Béta-gliikanok jelenlétében a nydlkahartya dendrocita sejtet a T-helper sejteket
‘THI1-¢ alakitjak (véd az allergia, autéimmun problémak ellen)

Béta-gliikinok nélkil TH2-vé, ami kedvez az allergia, autoimmun folyamatoknak



Autoimmun betegségek
Okok

Rejtett glutén-érzékenység

Cirkadian ritmus eltolodas

Mitokondriumok energiavesztése (elektroszmog, rossz taplalkozas)
Bélflora felborulasa

Atereszté bél-szindroma

Toxinokkal terhelt kiilso, és bels6 kornyezet

Fertzések kronikus jelenléte, vagy ismételt aktivalodas

Kronikus stressz

Genetika - Epigenetika



Autoimmun betegségek

* N6knél 3X gyakoribb

* Hormonalis dolgok is kozrejatszanak



Allergias betegségek
Okok
Felborult immun homeosztazis
Citokin vihar
Immunrendszer tulzott reakcidja
Kronikus gyulladas
Kronikus stressz

Genetika - epigenetika



Allergia, ¢s autoimmun allapotok esetén

Cselekvesi terv

Kronikus gyulladas csokkentése
Taplalkozas

Stresszcsokkentés

Atereszt6 bél szindroma helyreallitisa

1,3-1,6 béta gliikan
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Biologiai immunrendszer modulatorok

D-vitamin
 Hidnya a természetes immunrendszert gyengiti

e VDUPI1 gén hatasara (vitamin D3-upregulated protein 1) az 6ssejtek
NK sejtekké alakulnak. (Virusolo sejtek, rakos sejteket ol sejtek)

* Napi minimum 4000 IU, funkcionalis medicina: terapias
magadozis, akar 9000-10000 IU
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bevitel taplalkozassal,
kiegészitokkel,

D3 és D2 vitamin

1.25-dihidroxi-D-vilamin
(kalcitriol)



D-vitamin szerepe

Téves felfogas, hogy csak tavasztol-6szig sziikséges
Nem tudjuk tiladagolni

Néha honapokig tarthat, még az un. Terapias magadodzissal is a megfelel6 D-
vitaminszint elérése

D-vitamin kutatasok: ha az emberek D-vitamin szintje csak a kozepes
tartomanyban lenne, az influenza szer megbetegedések aranya 75%-kal csokkene

Fényvédokrémek, napozas utani tusolas csokkenti a felszivodast



D-vitamin szint

Alacsony bevitel: 25 nmol/L alatt

Kozepes: 25-75 nmol/L
Megfelels: 75-250 nmol/L

Tualzott bevitel: 250 nmol/L felett



Egyéb immunrendszer
moduldtorok




Szelén
Kiviilr6l jovo virusok konnyebben mutaloédnak
Hosszabb ideig vannak a gazdasejtben

Vas

A vellink sziiletett immunrendszer sejtjei laktoperoxidazt termelnek (LPO)-
ferroprotein, beleket, tiid6t, eml6ket védi

Cianogén-vegyliletek:
tiocianat (kaposztafélek) cianogén glikozidok (édesburgonya)

Jod



Laktoperoxidaz enzim

A veliink sziiletett immunrendszer sejtjei allitjak eld, 1,3-1,6
béta gliikan jelenlétében

Védi a tiidOket, a légutakat, a beleket

Ez az enzim Allitja el6 az Un. hipotiocianatokat (szilikség van
vasra, és cianogén vegyliletekre)



Elet akoronaidején




“Amit biztosan tudunk: a koronavirus
sériilékeny a hidrogén-peroxidra, és a
hipotiocianatokra”

Dr. Paul Clayton



Hidrogén-peroxid, ¢s hipotiocianatok jelenlétében
 Karosodik a koronavirus szerkezete

« Megakadalyozzak a virus a sejtbe val6 Gjboli bejutasat,

» Es megakadalyozzak a koronavirus szaporodasat.

Ehhez sziikség van: 1,5-1,6 béta glikan, vas, cianogének
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Rizikotényezok

A koronavirus lefolyasa kapcsan

* Tulsuly, elhizas

* Kor

* Dohanyzas

* Sziv-, és keringési problémak
* 1,3-1,6 béta gliikan jelenléte

* Vasjelenléte

* Cianogén vegyiiletek jelenléte (Brokkoli, rhodanide)

Mikrobiom allapota



